KIT DE SAUDE VAGINAL

Os resultados deste teste sdo apenas para finalidades informativas e ndo devem substituir
aconselhamento médico profissional, processos diagndsticos ou tratamentos. Procure sempre o seu

profissional de salide quando tiver duvidas sobre uma condigdo médica.
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Seu perfil microbiano completo

Esta secdo explora a composicao do seu perfil microbiano completo, incluindo bactérias e fungos. O teste Biome FX utiliza 0 método mais

avancado de sequenciamento de genoma (shotgun) para capturar o microbioma vaginal.

Seu perfil microbiano completo

@ Gardnerella vaginalis

22.43% @ Streptococcus anginosus
@ Fannyhessea vaginae
@ Alistipes putredinis

49.23%, Corynebacterium sp HFH0082

@ others

2.94%

6.25%

17.04%

Espécie Abundancia Relativa Espécie Abundancia Relativa
Gardnerella vaginalis 49.23% Bifidobacterium bifidum 0.38%
Streptococcus anginosus 17.04% Anaerococcus sp PH? 0.38%
Fannyhessea vaginae 6.25% Parabacteroides sp 20 3 0.35%
Alistipes putredinis 2.94% Peptoniphilus harei 0.35%
Corynebacterium sp HFH0082 2.07% Bacteroides uniformis 0.35%
Ruminococcus sp 5 1 1.95% [Ruminococcus] torques 0.35%
Escherichia coli 1.08% Phocaeicola vulgatus 0.35%
Faecalibacterium prausnitzii 1.02% Eggerthella lenta 0.32%
Prevotella bivia 1.02% Bacteroides fragilis 0.32%
Blautia wexlerae 0.99% Prevotella corporis 0.29%
Blautia obeum 0.96% Oscillibacter sp ER4 0.29%
Bifidobacterium gallinarum 0.89% Finegoldia magna 0.29%
Bifidobacterium pullorum 0.73% Corynebacterium aurimucosum 0.26%
Alistipes onderdonkii 0.61% Alistipes finegoldii 0.26%
Phocaeicola dorei 0.57% Roseburia hominis 0.22%
Bifidobacterium saeculare 0.54% Prevotella disiens 0.22%
[Eubacterium] rectale 0.54% Corynebacterium amycolatum 0.22%
Bacteroides cellulosilyticus 0.51% Eggerthella sp HGA1 0.22%
Phocaeicola barnesiae 0.48% Ruminococcus bicirculans 0.19%
Anaerococcus lactolyticus 0.48% Phocaeicola salanitronis 0.19%
Alistipes sp AL 1 0.48% Ruminococcus callidus 0.19%
Enterocloster clostridioformis 0.48% Dorea longicatena 0.19%
Alistipes shahii 0.41% Pseudoglutamicibacter albus 0.19%
Collinsellasp 4 8 0.38% Bacteroides salyersiae 0.19%

Collinsella aerofaciens 0.38% Mycobacterium tuberculosis 0.16%
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Seu perfil microbiano completo (continuado)

Esta secdo explora a composigao do seu perfil microbiano completo, incluindo bactérias e fungos. O teste BiomeFX utiliza 0 método mais

avancado de sequenciamento de genoma (shotgun) para capturar o microbioma vaginal.

Espécie Abundancia Relativa
Parabacteroides distasonis 0.16%
Erysipelotrichaceae bacterium 21_3 0.16%
Bacteroides sp D20 0.16%
Peptostreptococcus anaerobius 0.16%
Burkholderiales bacterium 1_1_47 0.16%
Melampsora pinitorqua 0.16%
Parabacteroides merdae 0.1%
Streptococcus sp HSISS4 0.06%
Clostridiales bacterium VE202-26 0.06%

Streptococcus thermophilus 0.03%
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O BiomeFX ndo é um teste diagnostico. Se os indices apresentados abaixo estiverem fora do normal, consulte seu profissional de satide que
podera fazer um diagnéstico e providenciar tratamento, caso necessario.

Seu perfil microbiano vaginal: Tipo IV

Bactérias Comensais Associadas com Saude Vaginal

Espécie Abundancia Relativa da Amostra

Lactobacillus species Nao Detectadas

Bactérias Oportunistas

(vivem em simbiose em condi¢des normais)

Espécie Abundancia Relativa da Amostra
Gardnerella vaginalis 49.23

Prevotella bivia 1.02

Prevotella corporis 0.29

Prevotella disiens 0.22

Patobiontes

(podem existir sem causar danos, mas sdo potencialmente patogénicas)

Espécie Abundancia Relativa da Amostra
Escherichia coli 1.08

Fungos Oportunistas

(geralmente adquiridos através do ambiente ou outras partes do corpo)

Espécie Abundancia Relativa da Amostra

Melampsora pinitorqua 0.16
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Estado da Comunidade Microbiana Referéncia de Tipos

Estado da Comunidade Tipo |

Lactobacillus crispatus dominante. ECT | é considerado um microbioma saudavel. Nao esta associado
com doengas ou infecgbes e é o Estado de Comunidade mais estével. L. cirspatus contribui a um pH

vaginal baixo (o que é considerado bom), e produz &cidos D e L-lacticos.

Estado da Comunidade Tipo I

Lactobacillus gasseri dominante. ECT Il é considerado um microbioma saudavel. L. gasseria produz
acidos D e L-lacticos, podendo inibir a aderéncia de doengas sexualmente transmissiveis (DSTs) e

contribuindo a um pH vaginal baixo.

Estado da Comunidade Tipo I

Lactobacillus iners dominante. ECT Il ja foi associado a salde e disbiose. L. iners apenas produz acido
L-lactico, que pode ser menos protetor que o acido D-lactico e ndo contribui a um pH vaginal baixo
tanto quanto as outras espécies Lactobacillus. L. iners também foi associado com partos prematuros e

processos pré-inflamatérios.

Estado da Comunidade Tipo IV

Sem dominancia Lactobacillus. Este estado de comunidade nao é dominado por Lactobacillus e
geralmente possui mais diversidade microbiana que outros estados de comunidade. Esse ambiente é
menos estavel e é associado a disbiose e vaginose bacteriana. Apesar de ser um estado de
comunidade que vale ser mencionado, também pode ser um estado normal para varias mulheres,
principalmente durante o periodo pds-menopausa pois o estrogénio reduzido é associado com
redugdes em Lactobacilli. Este estado de comunidade pode estar associado com risco aumentado de

contrair infecgdes urinarias, DSTs e vaginose bacteriana.

Estado da Comunidade Tipo V

Lactobacillus jensenii dominante. ECT V é considerado um microbioma saudavel. Esse estado de
comunidade é considerado estavel e protege contra DSTs e vaginose bacteriana, e também é

associado a um baixo risco de infertilidade e inflamagao pélvica.

Lactobacillus Dominante sem Tipo de Estado

Lactobacillus dominante, mas nao pertence a um tipo de estado de comunidade (Lactobacillus_u_s ou

outras espécies de Lactobacillus).



