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A Classificagdo do Microbioma Intestinal (GMI) € uma qualificacéo geral da saude do microbioma intestinal. Uma qualificagéo acima de 30 é
considerada excelente. E calculado através da avaliacdo de quatro indicadores chave da satde do seu microbioma intestinal comparando-os com
um microbioma intestinal tipicamente saudavel. Os quatro indicadores chave séo Diversidade Alfa (intensidade da espécie), Diversidade Beta

(composicédo), Ocorréncia de Patégenos (populacao de patégenos) e Ocorréncia Resistome (populagdo de genes resistentes a antibiéticos).

Minhas Diversidades Alfa e Beta do Microbioma Intestinal

Minha Estabilidade e Uniformidade Intestinais
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NUmero de espécies no microbioma
intestinal: 149

Em ecologia, Diversidade Alfa refere-se a
diversidade média ou a intensidade de
espécies em um ecossistema em particular.
Este marcador verifica sua intensidade
pessoal de espécies dentro de seu
microbioma intestinal.

Um indice baixo de Diversidade Alfa sugere
que seu microbioma intestinal foi
recentemente danificado por antibitticos,
toxinas ambientais, estresse, dieta ou
outros fatores.

indice de Diversidade Beta = 7.89
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Diversidade Beta é a variacdo de espécies ao
comparar com a composi¢ao de dois
ecossistemas separados. Este marcador
compara a composi¢ao de seu microbioma
intestinal com populagbes saudaveis ilustrando
diferencas notaveis. O ponto verde de sua
amostra ndo caindo dentro dos grupos de
pontos cinzas (saudavel) leva a um indice
baixo de Diversidade Beta sugerindo que a
composigdo de seu microbioma intestinal tende
a ficar fora da faixa de saudabilidade do
intestino levando a um intestino desequilibrado
e disbidtico.

indice de Ocorréncia de Resistome = 3.32
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Indice AMR indica a distdncia entre minha
amostra e o microbioma sawdavel médio
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Esta secdo explora a intensidade e
estabilidade de seu microbioma intestinal
comparando a resisténcia de seu microbioma
intestinal a popula¢fes saudaveis. Um baixo
indice sugere que vocé possui baixa
intensidade e resisténcia em seu intestino.
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Esta secéo explora a composicao de seu microbioma intestinal na resolucéo de nivel de filos.

Nivel de Filos Saudéveis Nivel de Filos na Minha Amostra 23%
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O Gréafico Rosca a esquerda visualiza o Filo bacteriano mais abundante em seu intestino.

O Grafico Percentual a direita compara a abundéancia relativa (RA) para cada Filo bacteriano entre seu microbioma intestinal e o microbioma tipico
de populagdes saudaveis. Valores percentuais entre 25% e 75% sao tipicos, valores baixos de um determinado Filo sugerem que em seu caso as
abundéancias relativas estéo no lado baixo, valores altos sugerem que as abundancias estéo no lado alto.

Faixa de Variacao Interquartil Abundancia Relativa em Porcentagem em minha Amostra
Filo (IQR) de Abundancia Relativa em Minha Amostra [%)]
Populacado Saudavel [%]

Bacteroidetes 45.38 - 85.04 42.73 23.29

Firmicutes 12.04 - 38.83 54.71 90.11

Proteobacteria 041-1.74 0.94 54.74
Verrucomicrobia 0.07 - 1.45 0 0

Actinobacteria 0.07-2.33 1.5 69.93

Bacteria_u_p 0.02-0.18 0.11 66.81
Euryarchaeota 0.02 - 0.52 0 0
Synergistetes 0.01-0.05 0 0
Ascomycota 0.0-0.01 0 0
Eukaryota_u_p 0.0-0.02 0 0
Fusobacteria 0.0-0.04 0 0
Chloroflexi 0.01-0.01 0 0
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Esta secéo explora a composicdo de seu microbioma intestinal na resolucao nivel familiar.

Mivel Familiar Saudéavel
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O Donut Charts visualiza o género bacteriano mais abundante em seu intestino.

O Grafico Percentual abaixo compara a abundancia relativa (RA) para cada género bacteriano entre seu microbioma intestinal e os microbiomas
tipicos de populacdes saudaveis. Valores percentuais entre 25% e 75% sdo tipicos, valores baixos de uma determinada familia sugerem que em
seu caso as abundancias relativas estdo no lado baixo, valores altos sugerem que suas abundéancias estéo no lado alto.

Nivel Familiar em minha Amostra
[0 Bactercidaceas
B Lzchnospiraceas
B Ruminococcaceae
B rikenellaceae
Eubacteriaceas
I Ciostridiales_u_f
B Clostridiaceas

I Cthers

Faixa de Variacdo Abundéancia Relativa Porcentagem
Familia Interquartil (IQR) de em minha Amostra em Minha
Abundancia Relativa em Amostra
Populagdo Saudavel [%]
Prevotellaceae 0.04 - 6.02 0.03 22.82
Bacteroidaceae 25.5-67.71 36.89 36.9
Ruminococcaceae 3.64-12.61 14.49 81.98
Rikenellaceae 2.8-8.58 3.81 37.94
Veillonellaceae 0.02-0.8 0.79 74.78
Lachnospiraceae 4.21-19.43 29.05 90.27
Tannerellaceae 1.96 - 5.75 1.52 18.8
Akkermansiaceae 0.07 - 1.45 0 0
Clostridiales_u_f 0.46 - 1.27 2.6 93.11
Oscillospiraceae 0.34-1.14 0.87 64.65
Eubacteriaceae 0.27-1.15 2.95 98.52
Odoribacteraceae 0.33-0.93 0.26 19.83
Sutterellaceae 0.07 - 0.65 0.01 11.13
Clostridiaceae 0.17 - 0.96 2.17 92.01
Bifidobacteriaceae 0.07 - 2.66 0.2 40.66
Enterobacteriaceae 0.05-1.0 0.86 72.7
Acidaminococcaceae 0.21-1.03 0 0
Barnesiellaceae 0.32-2.01 0 0
Dysgonamonadaceae 1.93-12.33 0 0
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Observagédo: Os organismos na pagina anterior tipicamente ocorrem no intestino saudavel em Abundancias Relativas (RA) > 0,5%. Organismos nesta
pagina ocorrem mais raramente, porém foram detectados em seu microbioma intestinal.

Faixa de Variacao Abundancia Porcentagem em

Familia Interquartil IQR) de  Relativaem  minha Amostra
Erysipelotrichaceae . ' Abundéancia Relativa minha Amostra
em Populacado [%]

Saudavel [%]

Erysipelotrichaceae 0.07-0.54 0.54 75.33

3%
. . l Eggerthellaceae 0.02 - 0.27 1.3 98.15
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Taxas de Disbiose Esta secao compara a abundancia de grupos importantes de bactérias intestinais entre seu microbioma intestinal e o
microbioma intestinal tipicamente saudavel. Taxas elevadas de disbiose para estes filos ou géneros bacterianos apontam para
desequilibrio em abundéancia (disbiose) associado a uma faixa de condigGes saudaveis.

Descri¢éo Taxa IQR Saudavel Minha Taxa
. FimieuteEs - Bacteraidetas Proporcéao Firmicutes: Bacteroidetes (FI/B)
Em adultos, Firmicutes e Bacteroidetes sdo os filos 0.14~0.88 1.28
bacterianos mais abundantes no intestino. A proporcéo de
o abundancia Firmicutes para Bacteroidetes (F/B) mostrou
0.8 4 aumentar da infancia para a fase adulta e
06 - subsequentemente cair novamente com a idade.
Proporgoes altas F/B foram associadas a obesidade, porém
0.4 4 as evidéncias ndo séo conclusivas. Proporgfes saudaveis
02 F/B diferem significativamente entre estudos e podem
exceder 0.25 (mostrado aqui), em alguns estudos em até 1.
0
Saudavel I Sua amaostra I
- Protechaceria - Actinabacteria Proporcéao Proteobacteria: Actinobacteria (P/A) Juntos,
estes filos compreendem cerca de 10% do total de 0.35~12.23 0.63
microbios intestinais. Adultos saudaveis tendem a ter ndo
ggﬁ: mais que 4.5% de Proteobacteria. Proporgao
0.06 4 Proteobacteria: Actinobacteria (P/A) menor que 1.0 esta
0.05 4 associada a metabolismo saudavel e renovacéo de células.
0.04 4 Aumento de Actinobacteria pode ser conseguido com o
0034 consumo de amidos e polissacarideos carboidratos base
0,02 4 vegetal, tais como FOS, GOS, XOS, inulina ou
0.01 4 arabinoxilano.
[I T 1
Saudawvel Sua amostra
- Prevatela - Bactercides Proporcéo Prevotella: Bacteroides (P/B)
Proporcéo alta de Prevotella: Bacteroides esta associada a 0.0~0.28 0
IMC mais baixo e reduzida incidéncia de doencas cronicas,
0.6 inflamatorias.
0.5 Proporgao baixa de Prevotella: Bacteroides (nUmeros
0.4 4 menores) esta associada a desequilibrio metabolico e é
0.3 positivamente correlacionada com alta ingestao de proteinas
02 e gordura animal como ¢é a dieta tipica Ocidental.
Abundéancia mais alta de Prevotella é observada em
014 pessoas que consomem dietas ricas em carboidratos e
0 T 1 fibras.
Saudavel Sua amostra Bacteroides é elevado com ingestéo de agucar e gordura
saturada, enquanto a Prevotella geralmente progride com
alimentos ricos em fibras, como frutas, legumes, feijao e
grao integral. Niveis de Prevotella tendem a reduzir com a
idade, particularmente entre populagdes centenarias.
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Pathobiome Niveis baixos de patdgenos podem ser normais e caracteristicos de microbioma intestinal saudavel e diverso. Niveis elevados de
patdgenos, no entanto, podem indicar que existe um patégeno agindo nos sintomas que vocé esta sentindo. Esta se¢do compara as
abundancias relativas (RA) de patdgenos especificos com niveis normais presentes em intestino saudavel.

indide de controle de patégenos = 5.99

_ - BiomeFX NAO é teste diagnéstico. |. Se seus niveis de patégenos estdo anormalmente altos

: . . : . ! consulte seu médico que é quem pode fazer um diagnéstico e oferecer tratamento se necessario.
0 2 4 6 8 10

Espécies de Patéogenos RA IQR Saudavel % RA Minha Amostra

Clostridium difficile 0.01-0.09 0.2010
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Pathobiome Niveis baixos de patdégenos podem ser normais e caracteristicos de microbioma intestinal saudavel e diverso. Niveis elevados de

patdgenos, no entanto, podem indicar que existe um patégeno agindo nos sintomas que vocé esta sentindo. Esta se¢do compara as
abundancias relativas (RA) de patdgenos especificos com niveis normais presentes em intestino saudavel.

Relacdo Completa de Espécies de Patégenos Testados

Helicobacter pylori

Escherichia coli

Salmonella enterica

Yersinia enterocolitica

Citrobacter freundii

Raoultella ornithinolytica

Blastocystis hominis

Cryptosporidium

Adenovirus

Epstein Barr Virus

Microsporidia spp

Cyclospora cayetanensis

Clostridium difficile

Campylobacter

Vibrio cholerae

Klebsiella pneumoniae

Hafnia alvei

Candida

Giardia lamblia

Entamoeba histolytica

Cytomegalovirus

Geotrichum spp

Rhodotorula spp

Bilophila wadsworthia
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M Analise Funcional de seu Microbioma Intestinal Esta secéo explora seu microbioma intestinal com relacéo a genes conhecidos por

contribuir metabolicamente com fungdes importantes. Um valor mais alto significa que
foram identificados mais genes microbianos contribuindo com uma fungdo. Um valor
baixo em seu microbioma intestinal (ou intestino tipicamente saudavel) ndo significa que
seus niveis metabdlicos estejam baixos. Isto somente reflete a extensédo a qual seu
microbioma intestinal pode contribuir com seus niveis. O relatério mostra valores
absolutos e a composicao funcional de seu microbioma intestinal como percentagem
relativa ao microbioma tipicamente saudavel.

SACAROLITICA X PROTEOLITICA

Suifetos

CARBOIDRATOS DE PROTEINAS

o : 4 Amdnia

Figura 1. Esta imagem mostra um comparativo entre subprodutos que resultam da fermentacéo de
carboidratos e proteinas no microbioma intestinal.

Fermentacao Sacarolitica

Resumo:
—— Minha Amosira —— Alio Saudavel —f— Baixo Saudavel
206 10% 900 Meu Intestino Faixa Saudavel
e e 325 S35 10 1573
0% 20% 404% 60% 80% 100%
‘ercentagem em populagbes saudavels

Descricdes do Relatorio

As bactérias intestinais preferem fermentar carboidratos em vez de proteinas. A fermentacao sacarolitica produz acidos graxos de
cadeia curta (SCFAs), tais como butirato, acetato e propionato, como subprodutos. Estes SCFAs sao a fonte de energia preferida das
células intestinais e, como resultado, podem suportar a func¢éo de barreira do intestino saudavel.

Niveis mais altos de fermentagéo sacarolitica estdo associados a metabolismo saudavel e pH intestinal reduzido, o que suporta um
ambiente intestinal saudavel. Os niveis de fermentacao sacarolitica podem ser baixos como resultado de dieta rica em proteinas, dieta
pobre em fibras ou espécies chave insuficientes.
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Producgéo de Butirato

—— Minha Amosira —— Alio Saudavel —f— Baixo Saudavel

Meu Intestino Faixa Saudavel

0% 10% 0%
¢ e e Nao detectado em minha p———
0% 20% 40% 60% 80% 100% amostra

Percentagem em populagdes saudaveis

Descri¢cdes do Relatorio

O Butirato é provavelmente o mais importante SCFA, porém compreende somente 15-20% do total na produg¢éo de SCFA. O Butirato
melhora a funcéo da barreira intestinal, age como fonte de combustivel para enterécitos, limpa a amonia, regula o sistema imunoldgico,
reduz o estresse oxidativo e muito mais. A producgdo de Butirato € mais comumente associada a fermentacao microbiana de fibras, tais
como farelo, oligossacarideos, arabinoxilano, amidos resistentes e outros. Ademais, a producado de Butirato requer ambiente acido no
intestino.

Producéo de Propionato

—— Minha Amosira —— Alio Saudavel —f— Baixo Saudavel

0%, 90% Meu Intestino Faixa Saudavel
_ 134 139 10 1503
0% 20%0 40% 50% B0% 100%
E"C?I][._'IEIE T em popu acdes saudaveis

Descricdes do Relatorio

O Propionato é um &cido graxo de cadeia curta que pode ser produzido pelas bactérias intestinais através da fermentacéo de fibras
chave ou do metabolismo do lactato. O Propionato suporta o sistema imunolégico saudavel incentivando a diferenciacéo da célula T
reguladora no intestino associada a tecidos linfoides (GALT) e promove gliconeogénese no figado, suporta a sensibilidade a inulina e
melhora a produgéo de hormonios no intestino. O Propionato e o Butirato trabalham juntos para suportar respostas inflamatorias
saudaveis inibindo histonas deacetilases (HDACs) em células macrofagas e dentricias.

Producéo de Acetato

—@— Minha Amostra —¢— Alto Saudavel —@— Baixo Saudavel

10% 37% 90% Meu Intestino Faixa Saudavel
_ 1006 516 10 1870
0% 2006 40% 60% B0 100%
Percentagem em populagtes saudaveis

Descricdes do Relatorio

O Acetato € outro acido graxo de cadeia curta produzido por bactérias intestinais através da fermentacao de fibras prebioticas, tais
como inulina e GOS ou peptideos e gorduras nao absorvidos. A producao de acetato derivada do intestino é firmemente regulada
dentro do microbioma e determinada pela presenca de fibra prebidtica e pelo equilibrio entre a fermentacéo sacarolitica e a
fermentacao proteolitica. O Acetato € usado para sintese e lipogénese do colesterol, porém pode ser usada também pelo tecido
muscular. Além disso, algumas bactérias intestinais, como Roseburia spp e Faecalibacterium prausnitzii podem converter o Acetato em
Butirato. Producéo excessiva de Acetato combinado com producao insuficiente de Butirato podem levar a ganho de gordura,
particularmente em torno do figado.
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Producéao de Lactato

—— Minha Amosira —— Alio Saudavel —f— Baixo Saudavel
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Descri¢cdes do Relatorio

O Lactato é um intermediario do metabolismo do carboidrato, produzido a partir do Piruvato durante a fermentagao acido latica. O Lactato também
desempenha fungdo importante na imunomodulacdo e modulagdo da inflamacéo. Estas espécies usam Lactato como substrato para produgdo de
acidos graxos de cadeia curta. No entanto, se houver superabundancia de produtores de Lactato emparelhada com baixa abundancia de usuarios
de Lactato (produtores de SCFA) isto causara o aparecimento de Lactato no intestino que pode ser toxico e perigoso a tecidos receptores.

Fermentacao Proteolitica

Resumo
—— Minha Amostra —f— Alio Saudavel —f— Baixo Saudavel
10%46% 900 Meu Intestino Faixa Saudavel
_ Logs 1558 10 3404
024 2005 404 60% 0% 100%

Percentagem em populagdes saudaveis
Descri¢cbes do Relatorio

Embora tanto a fermentagdo sacarolitica como a proteolitica possam produzir SCFAs benéficos, estudos mostram que a fermentagdo de proteinas
também produz metabdlitos desfavoraveis, tais como p-cresol, fenol, amdnia e H2S que podem aumentar a inflamag&o no organismo. Micrébios
degradantes de proteinas geralmente fermentam proteinas somente depois que todos os carboidratos dietéticos foram usados.

Niveis mais altos de fermentacéo proteolitica estdo associados a disbiose e inflamacéao intestinais. Niveis de fermentacéo proteolitica podem ser
baixos quando o microbioma intestinal for mais diverso e usa mais fermentacéo sacarolitica.

Aminas

Producéo de Poliamina

—— Minha Amostra —f§— Alio Saudavel —¢§— Baixo Saudavel

10WEL4 909 Meu Intestino Faixa Saudavel
_ Logs 1508 16 3480
0% 20% 40% 60% B0% 100%

Percentagem em populacdes saudaveis
Descri¢cbes do Relatorio

Poliaminas como putrescina, espermina e cadaverina séo metabdlitos de arginina e tirosina que desempenham importantes fungdes no intestino,
como estabilizagéo de estrutura de RNA e DNA, suporte a sintese de proteinas e limpeza de radicais livres. No entanto, altas quantidades de
poliaminas podem ser toxicas ao microbioma intestinal. Bactérias intestinais sintetizam aminas a partir de aminoacidos. Falando de modo geral,
bactérias Gram- positivas tendem a reduzir a concentragcao de aminas, enquanto espécies Gram-negativas produzem aminas e aumentam sua
concentragao.
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Fenois
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Descri¢cdes do Relatorio

P-cresol € um subproduto do metabolismo da tirosina realizado por bactérias intestinais que pode ser téxico a células intestinais e
prejudicar a fungéo da barreira intestinal. O P- cresol € também toxico a uma ampla gama de microbiotas intestinais, particularmente

espécies Gram-negativas.

Producao de Amonia
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Descri¢cbes do Relatorio
Amadnia é um subproduto normal da fermentag&o amino acida realizada por micrébios intestinais. A amodnia também é produzida no
intestino delgado através da degradagédo bacteriana da glutamina. Figado e rins saudaveis podem filtrar e excretar amonia através da
urina. Producéo de Sulfeto de Hidrogénio (H2S).

Descricdes do Relatorio
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Descricdes do Relatorio

Bactérias redutoras de sulfato (SRB) convertem o enxofre dietético e a taurina a H2S, sulfeto de hidrogénio, composto téxico que
prejudica as vias de desintoxicacao intestinal e pode causar gases com odor que lembra ovos podres. A produgéo de H2S esta
associada a dietas ricas em proteinas e pobres em fibras. Bactérias redutoras de sulfato competem com produtores de metano e
produtores de acetato para 0 mesmo substrato de H2; e, como resultado, é importante manter um equilibrio delicado entre os 3.
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Producao de Metano
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Descri¢cdes do Relatorio

Metandgenos convertem acetato, aménia, gas hidrogénio e trimetilamina (TMA) em gas metano. O gas metano também retarda o
transito intestinal e afeta a motilidade intestinal que pode também permitir tempo elevado para absorcéo de nutrientes. Ademais,
produtores de metano competem com produtores de acetato para utilizagédo de substrato, o que pode explicar porque metandgenos
estdo indiretamente associados a questdes digestivas.

Hormonios & Neurotransmissores

Horménios sédo produzidos nas glandulas enddcrinas e sao transmitidos através do fluxo sanguineo. Neurotransmissores sao liberados pelo terminal
nervoso pré-sinaptico na sinapse e transmitidos através da fenda sinaptica.

Psicobioma

Producao de GABA
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Descri¢cdes do Relatorio

O acido gama-aminobutirico (GABA) é um neurotransmissor, ou mensageiro quimico, no cérebro que bloqueia sinais especificos no
sistema nervoso central retardando o cérebro. Isto provoca um efeito protetor e calmante no cérebro e no organismo. Dietas ricas em
gordura demonstraram reduzir os niveis de GABA no cortex pré-frontal em 40%, o que pode resultar em diversos desequilibrios de
disposicao e dificuldade para dormir.

Producéo de Glutationa
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Descri¢cdes do Relatorio

A Glutationa é o antioxidante mais poderoso no organismo humano. E encontrada em quase todas as células do organismo e é o
agente primario de desintoxicacéo no figado. A Glutationa pode também agir como hormdnio, regulando a liberacdo de GABA e de
dopamina. A Glutationa é produzida a partir de trés aminoacidos, glutamato, cisteina e glicina que sao obtidos dos alimentos ou
suplementacgéo. Deficiéncia em glutationa pode desencadear produgéo de radicais livres e danos oxidativos pelo organismo. Evidéncias
recentes sugerem que o microbioma intestinal determina os niveis de glutationa no organismo.
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Figura 2. Esta imagem mostra algumas relag8es de alimentac¢éo cruzada no microbioma intestinal que podem levar a inflamacéo intestinal.
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Producao de Indol
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Descri¢cdes do Relatorio

Indol é um subproduto da degradagao microbiana do triptofano que pode ser usado de diversas formas no microbioma intestinal. O

Indol pode unir-se aos receptores de serotonina para regular o comportamento, motilidade intestinal e ingestao de alimento e pode
suportar a saude imunologica e intestinal com micrébios intestinais, limpar radicais livres e aumentar a expressao de enzimas que
metabolizam xenobibticos, tais como citocromo P450. O Indol igualmente funciona como molécula sinalizadora que pode ser elevada
durante infecg@es latentes. A produgéo de Indol deve ser equilibrada, pois Indol em demasia pode produzir alteracdes ndo desejadas na
disposicao ou na cognicéo, e producéo insuficiente de Indol pode danificar a barreira intestinal.

Hormonios Sexuais

Reciclagem do Estrogénio (Estroboloma)
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Descricdes do Relatorio

O estroboloma é uma rede de mais de 60 géneros que pode reciclar ou desconjugar estrogénios inativos para reabsorc¢ao na circulagao
através da producao de enzimas muito poderosas. Este processo de reciclagem é realizado por bactérias intestinais com atividade (3-
glucuronidase e - glucosidase.

Quando o estroboloma é demasiadamente abundante, o organismo fica incapaz de eliminar de forma eficiente o estrogénio fazendo
com que os estrogénios desenvolvam e finalmente desencadeiem o dominio de estrogénios. Por outro lado, se a reciclagem do
estrogénio (estroboloma) for muito lenta, isto pode causar niveis insuficientes de estrogénio na circulagéo.
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Biossintese de Vitaminas
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Descricdes do Relatorio

As bactérias intestinais sintetizam vitamina K2 e muitas vitaminas do complexo B, incluindo biotina (B7), cobalamina (B12), folatos (B8),
acido nicotinico (B3), acido pantoténico (B5), piridoxina (B6), riboflavina (B2) e tiamina (B1). Os niveis de producao de vitamina podem
ser baixos como resultado de diversidade alfa beta baixa no intestino.

Vitamina B1 Tiamina
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Descricdes do Relatorio

Tiamina é uma vitamina que desempenha funcéo critica no metabolismo da energia, especialmente no cérebro e no sistema nervoso. A
tiamina também tem fungdo importante na contragdo muscular e na condugéo nervosa. Faecalibacterium spp usa tiamina, porém néo a
produz, indicando que h&d uma competi¢do por vitaminas dentro do microbioma intestinal.

Vit B2 Riboflavin
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Descri¢cdes do Relatorio

Vitamina B2 (riboflavina) é uma necessidade cofatora para produgéo de energia e para metabolismo da gordura que também
desempenha fungdes importantes na funcéo celular imunoldgica.




Bi ome Fx MYGUT2GO POWERED BY * ) COSMOSID®

Functional Microbiome Analysis byMP2QO e

Identificacdo da Amostra: 10570  Data: 6/28/2021 Pag: 16
Med Andlise Funcional de seu Microbioma Intestinal

Vitamina B5 — Acido Pantoténico
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Descri¢cdes do Relatorio

Vitamina B5 (&cido pantoténico) é essencial para producéo de energia e metabolismo da gordura. Bacteroides fragilis, Prevotella copri,
Ruminococcus spp, Salmonella enterica e Helicobacter pylori podem produzir vitamina B5 no intestino. No entanto, existem diversas
espécies que dependem da vitamina B5 para crescimento, porém nédo conseguem sintetiza-la, tais como Fusobacterium,
Bifidobacterium spp, Faecalibacterium spp, Lactobacillus spp e algumas cepas de Clostridium difficile, sugerindo que tais bactérias
podem competir na recepcao de vitamina B5.

Vitamina B6 - Piridoxina

—— Minha Amosira —— Alio Saudavel —f— Baixo Saudavel

10% 2854 909 Meu Intestino Faixa Saudavel

2460 1051 to 8271

0% 200 4044 60% 80% 100%
ercentagem em populagbes saudaveis

Descricdes do Relatorio

Vitamina B6 (piridoxina) € um nutriente incrivelmente versatil que suporta a imunidade, funcéo cerebral e o metabolismo da proteina.

Vitamina B7 - Biotina
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Descricdes do Relatorio

Biotina (também conhecida como Vitamina H, Vitamina B7 ou Vitamina B8) € uma vitamina hidrossollvel necessaria para o
crescimento, desenvolvimento e producéo de energia celular que pode suportar a satude dos cabelos, da pele e das unhas e suportar
respostas imunoldgicas saudaveis. A Biotina é sintetizada a partir do triptofano por bactérias intestinais como Bacteroides fragilis,
Prevotella copri, Ruminococcus lactaris, Clostridium difficile, Bifidobacterium infantis, Helicobacter pylori e Fusobacterium varium. Em
contrapartida, algumas espécies de Prevotella, Bifidobacterium, Clostridium, Ruminococcus, Faecalibacterium e Lactobacillus podem
roubar biotina do hospedeiro, pois precisam dela para sobreviver.
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Vitamina B9 - Folato
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Descri¢cdes do Relatorio

Vitamina B9 (folato/tetrahidrofolato) é essencial para células sanguineas saudaveis. Folato derivado do intestino é diretamente
absorvido no célon, contribuindo com até 37% da ingestdo didria recomendada. Se os produtores de vitamina B9 estiverem em nivel
baixo, podera haver baixos niveis deste nutriente disponiveis no organismo.

Vitamina B12 - Cobalamina
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Descri¢cbes do Relatorio

Vitamina B12 (cobalamina) é crucial para células sanguineas vermelhas saudaveis, para a fungéo cerebral e do sistema nervoso, para
regulamento do DNA e para o metabolismo. A produgdo de B12 por bactérias intestinais contribui em até 31% da ingestéo diaria
recomendada deste nutriente.

Vitamina K2 - Menaquinona
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Descricdes do Relatorio

Vitamina K2 é uma vitamina lipossollvel necesséria para o metabolismo do célcio e critica para a satde dos dentes, 0ssos, nervos e do
sistema cardiovascular. A maior parte da K2 é proveniente de fontes dietéticas, porém, bactérias intestinais incluindo Escherichia coli,
Bacteroides vulgatus, Bacillus subtilis e Bacteroides fragilis podem igualmente produzir K2 endogenamente. No entanto, K2 derivada
microbiologicamente desempenha funcéo protetora contra danos do tecido oxidativo no intestino.
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e Espécies Funcionais Chave em Meu Intestino  pgpécies chave sdo bactérias benéficas que causam efeito desproporcionalmente
grande tanto em seu habitat como na condi¢éo de outras comunidades microbianas do
intestino. Espécies chave criam um ambiente descortés a patégenos e ainda permitem
gue bons micrébios intestinais prosperem. Esta secdo compara abundancias relativas
entre seu intestino e um microbioma intestinal saudavel.

Faixa IQR Saudavel de Abundancia Relativa

Espécies Chave

Abundancia Relativa [%] em minha Amostra

Akkermansia muciniphila Metabolismo e SCFA 0.07 - 1.45 Nao detectada
Faecalibacterium prausnitzii SaA°de intestinal e SCF 1.14-4.83 2.64
Ruminococcus bromii Degradante da celulose 0.13-1.64 3.35

Ruminococcus flavefaciens Degradante da celulose 0.0-0.01 Nao detectada
Roseburia intestinalis Degradante do beta-manano, 0.15-1.18 4.79

produtor de butirato

Eubacterium rectale Produtor de butirato 0.61 - 3.46 1.8
Bifidobacterium longum Produtor de acetato 0.04-1.01 0.2
Lactobacillus species Produtor de lactato 0.02 - 0.27 Nao detectada

Butyricicoccus pullicaecorum Produtor de butirato 0.02 - 0.06 0.1



